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媒體報導 

日期：  2012年 9 月 15日 (星期六) 

資料來源： 新城知訊台 -即時新聞  

標題:  調查顯示被訪中學生經常出現情緒問題 

參考網址: http://www.metroradio.com.hk/997/News/Default.aspx 

 

 

一項有關中學生的家庭生活、 身體及精神健康狀況調查發現 , 在被訪的六千名中學生當中, 

約一成半在受訪前曾經出現情緒低落、 沮喪或感到絕望. 近兩成人感到緊張、焦慮或不安 . 

六成二受訪學生感到功課壓力大 , 約四成不滿意自己的學業成績 , 愈年長的學生情況愈嚴重. 

負責調查的基督教家庭服務中心, 建議政府應對全港兒童及青少年進行定期的身體及情緒健康

調查 , 家長亦要多主動關注子女的情緒, 學校可透過定期活動, 提升青少年對精神健康的認

識。 
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